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OBJECTIVO

Comparar a direccdo e magnitude/forca das
correlacdes entre as diferentes estratégias
de coping e medidas de ajustamento:

Pessoas Portuguesas com dor crénica musculo
esquelética

Vs

Estudos realizados na Espanha, Holanda, Reino
Unido, USA, Coreia e Canada

METODO

Estudo Quantitativo
- Observacional

Transversal
< 70.9% mulheres
Amostra Conveniéncia Idade: M=55.78
. . (SD=15.03)
\ Pessoas com dor cronica

masculo—esquW 65.7% mulheres
N, =117 Ildade: M=60.97

N, = 324 . (SD=15.40)




INSTRUMENTOS

1.Numerical Rating Scale (NRS)

2.Portuguese Brief Pain Inventory Interference
Scale (P-BPI)

3.MOS 12-item Short-Form Health Survey (SF-12)
4 .Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

5.Portuguese 2-item Coping Strategies
Questionnaire (CSQ-14)

6.Portuguese 2-item Chronic Pain Coping Inventory
(CPCI-16)

COPING
Coping Strategies Chronic Pain Coping
Questionnaire Inventory
Desviar a atencéo Evitamento/Defender-se
Reinterpretar as Sensacdes Descansar
de Dor

Pedir Ajuda

Catastrofizar / Fatalismo
Relaxamento

Ignorar a Dor ..
9 Persistir na tarefa

NI SR Exercicio/Alongamentos

-afi 0 .
Aum(c?ol;?e?coi?:ento) Procurar Suporte Social
Auto-afirmacoes

Aumentar a Actividade .
(convencimento)




RESULTADOS

Correlacdes Fracas:

Coping
(excepto Catastrofizar)

Ferreira-

Correlacdes Fracas a Moderadas:

(lgnorar a Dor)

(Aumentar a Actividade)

Persistir na Tarefa (n.s./fracas)

Catastrofizar
\Rezar/Esperanca Pedir Ajuda |
adi Evitar/Defender-se Procurar Suporte Soc ,

Descangar

<:> Intensidade
Da Dor
<) | Ve
Ajustamento
Pior
>° Ajustamento
s de doiS qucotiviiurive

breves de coping com a dor. . In: Ana S. Ferreira, Arlette Verhaeghe, Danilo
R. Silva, Leandro S. Almeida, Rosario Lima, & Sandra Fraga (Edts.). Actas do
VIII Congresso Iberoamericano de Avaliacao/Evaluacion Psicolégica. XV
Conferéncia Internacional Avaliagdo Psicolégica: Formas e Contextos
(pp.748-792). Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia.

RESULTADOS

Catastrofizar

Catastrofizar

Catastrofizar

Rezar Rezar Evitar
Espe.ranga Esperanca Defender-se
Evitar Evitar Descansar
DRSS Defender-se Pedir Ajuda
Des.carrsar Descansar Relaxar
Pedir Ajuda Pedir Ajuda
Procurar

Suporte

Catastrofizar
Evitar
Defender-se
Descansar
Pedir Ajuda

Procurar
Suporte

PORTUGAL USA CANADA ESPANHA HOLANDA
Persistir Persistir* Persistir*
Persistir* Exercicio Exercicio™ A-Afirma. -
Aceitacao Aceitacao
Todas as
Restantes

Catastrofizar
Evitar
Defender-se
Pedir Ajuda
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RESULTADOS

PORTUGAL USA ESPANHA UK COREIA
H 1 i ir>=
. — Persnﬁt!r Ze;sf!stnr Persistir _
ersistir Exercicio = _|rm~a. Aceitacdo
Aceitacao Aceitacao
Todas as
Restantes
Catastrofizar | | - iastrofizar | | Catastrofizar | | Catastrofizar wadtar
Rezar Rezar Evitar Procurar DRSS
Esperanca Esperanca Defender-se Suporte Des.carTsar
Evitar . Pedir Ajuda
Evitar Descansar SraEi
Defender-se Defender-se Pedir Ajuda Suporte
Descansar Descansar Procurar
Pedir Ajuda Pedir Ajuda Suporte
Procurar
Suporte
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DISCUSSAO

1. Consistente “across-cultures”:

Catastrofizar, Evitar/Defender-se,

Descansar, Pedir Ajuda

2. Em alguns paises:

Procurar Suporte, Rezar/Esperanca

w

4.  Especificidades de Portugal:

Coping Adaptativo & Persisténcia

Procurar Suporte Social

Coping Desadapativo Vs Adaptativo & Ajustamento

12




1.

2.

3.

IMPLICACOES

Programas Multidisciplinares & Intervencgao
Psicossocial

Uteis em Portugal
Reduzem consumo de farmacos para alivio do dor
Adaptar/Construir Vs Importar/Traduzir

Cultura é moderador?

Estudos Longitudinais & Experimentais

Programas Tratamento (CBT):

Evitar/Defender-se, Pedir Ajuda,

lCatastrofizagéo, Rezar/Esperanca,
Procurar Suporte Social
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