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ENQUADRAMENTO

PESSOAS PESSOAS 
PORTUGUESAS COM PORTUGUESAS COM 

DOR CRDOR CRÓÓNICA NICA 

DORDOR

AJUSTAMENTOAJUSTAMENTO

& & QoLQoL

SUPORTE SUPORTE 
SOCIALSOCIAL

DEPRESSÃODEPRESSÃO

ANSIEDADEANSIEDADE

COPINGCOPING
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BEM BEM -- ESTARESTAR

QUALIDADE QUALIDADE 
DE VIDADE VIDA

SASAÚÚDEDE

COPINGCOPING

ENQUADRAMENTO

PersistênciaPersistência

Evitamento/DefenderEvitamento/Defender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda

Rezar/EsperanRezar/Esperanççaa
CatastrofizaCatastrofizaççãoão
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Comparar a direcção e magnitude/força das 
correlações entre as diferentes estratégias 
de coping e medidas de ajustamento:

Pessoas Portuguesas com dor crPessoas Portuguesas com dor cróónica mnica múúsculo sculo 
esquelesquelééticatica

VsVs

Estudos realizados na Espanha, Holanda, Reino Estudos realizados na Espanha, Holanda, Reino 
Unido, USA, Coreia e CanadUnido, USA, Coreia e Canadáá

OBJECTIVO
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EstudoEstudo QuantitativoQuantitativo
ObservacionalObservacional
TransversalTransversal

AmostraAmostra ConveniênciaConveniência
PessoasPessoas com com dordor crcróónicanica
mmúúsculosculo--esquelesquelééticatica
NN11 = 117= 117
NN22 = 324= 324

65.7% 65.7% mulheresmulheres

IdadeIdade: : MM=60.97 =60.97 
((SDSD=15.40)=15.40)

MÉTODO

70.9% 70.9% mulheresmulheres

IdadeIdade: : MM=55.78 =55.78 
((SDSD=15.03)=15.03)
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1.1.Numerical Rating Scale (NRS)Numerical Rating Scale (NRS)

2.2.Portuguese Brief Pain Inventory Interference Portuguese Brief Pain Inventory Interference 
Scale (PScale (P--BPI)BPI)

3.MOS 123.MOS 12--item Shortitem Short--Form Health Survey (SFForm Health Survey (SF--12)12)

4.4.Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

5.Portuguese 25.Portuguese 2--item Coping Strategies item Coping Strategies 
Questionnaire (CSQQuestionnaire (CSQ--14)14)

6.Portuguese 26.Portuguese 2--item Chronic Pain Coping Inventory item Chronic Pain Coping Inventory 
(CPCI(CPCI--16)16)

INSTRUMENTOS
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Coping StrategiesCoping Strategies
QuestionnaireQuestionnaire

COPING
Chronic Pain Coping Chronic Pain Coping 

InventoryInventory

Evitamento/DefenderEvitamento/Defender--sese

DescansarDescansar

Pedir AjudaPedir Ajuda

RelaxamentoRelaxamento

Persistir na tarefaPersistir na tarefa

ExercExercíício/Alongamentoscio/Alongamentos

Procurar Suporte SocialProcurar Suporte Social

AutoAuto--afirmaafirmaçções ões 
(convencimento)(convencimento)

Desviar a atenDesviar a atenççãoão

Reinterpretar as SensaReinterpretar as Sensaçções ões 
de Dorde Dor

CatastrofizarCatastrofizar / Fatalismo/ Fatalismo

Ignorar a DorIgnorar a Dor

Rezar/EsperanRezar/Esperanççaa

AutoAuto--afirmaafirmaçções ões 
(convencimento)(convencimento)

Aumentar a ActividadeAumentar a Actividade
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Ferreira-Valente, M.A., Pais-Ribeiro J.L., & Jensen, M.P. (in press). Contributo 
adicional para o estudo das versões portuguesas de dois questionários 
breves de coping com a dor. . In: Ana S. Ferreira, Arlette Verhaeghe, Danilo
R. Silva, Leandro S. Almeida, Rosário Lima, & Sandra Fraga (Edts.). Actas do 
VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação/Evaluación Psicológica. XV 
Conferência Internacional Avaliação Psicológica: Formas e Contextos 
(pp.748-792). Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia.

RESULTADOS

 CorrelaCorrelaççõesões FracasFracas: 

 CorrelaCorrelaççõesões Fracas Fracas a ModeradasModeradas:

((IgnorarIgnorar a a DorDor))
((AumentarAumentar a a ActividadeActividade))
PersistirPersistir nana TarefaTarefa ((n.sn.s./fracas)./fracas)

MelhorMelhor
AjustamentoAjustamento

PiorPior
AjustamentoAjustamento

CatastrofizarCatastrofizar
Rezar/EsperanRezar/Esperanççaa
EvitarEvitar/Defender/Defender--sese

DescanDescanççarar
PedirPedir AjudaAjuda
ProcurarProcurar SuporteSuporte SocSoc

Coping Coping 
((exceptoexcepto CatastrofizarCatastrofizar))

IntensidadeIntensidade
DaDa DorDor
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RESULTADOS

Todas as Todas as 
RestantesRestantes

CatastrofizarCatastrofizar
RezarRezar

EsperanEsperanççaa
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda
Procurar Procurar 
SuporteSuporte

Persistir*Persistir*

PORTUGALPORTUGAL

CatastrofizarCatastrofizar
RezarRezar

EsperanEsperanççaa
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda

PersistirPersistir
ExercExercííciocio
AceitaAceitaççãoão

USAUSA

CatastrofizarCatastrofizar
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda
Procurar Procurar 
SuporteSuporte

Persistir*Persistir*
AA--AfirmaAfirma..
AceitaAceitaççãoão

ESPANHAESPANHA

CatastrofizarCatastrofizar
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
Pedir AjudaPedir Ajuda

--

HOLANDAHOLANDA

CatastrofizarCatastrofizar
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda

RelaxarRelaxar

Persistir*Persistir*
ExercExercíício*cio*

CANADCANADÁÁ
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RESULTADOS

Todas as Todas as 
RestantesRestantes

CatastrofizarCatastrofizar
RezarRezar

EsperanEsperanççaa
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda
Procurar Procurar 
SuporteSuporte

Persistir*Persistir*

PORTUGALPORTUGAL

CatastrofizarCatastrofizar
RezarRezar

EsperanEsperanççaa
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda

PersistirPersistir
ExercExercííciocio
AceitaAceitaççãoão

USAUSA

EvitarEvitar
DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda
Procurar Procurar 
SuporteSuporte

--

COREIACOREIA

CatastrofizarCatastrofizar
EvitarEvitar

DefenderDefender--sese
DescansarDescansar
Pedir AjudaPedir Ajuda
Procurar Procurar 
SuporteSuporte

Persistir*Persistir*
AA--AfirmaAfirma..
AceitaAceitaççãoão

ESPANHAESPANHA

CatastrofizarCatastrofizar
Procurar Procurar 
SuporteSuporte

PersistirPersistir
AceitaAceitaççãoão

UKUK
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1.1. ConsistenteConsistente ““acrossacross--culturescultures””:
1.1. AceitaAceitaççãoão
2.2. CatastrofizarCatastrofizar, , EvitarEvitar/Defender/Defender--se,se,

DescansarDescansar, , PedirPedir AjudaAjuda

2.2. EmEm algunsalguns papaíísesses::
1.1. ProcurarProcurar SuporteSuporte, , Rezar/EsperanRezar/Esperanççaa

3.3. Coping Coping DesadapativoDesadapativo VsVs AdaptativoAdaptativo  AjustamentoAjustamento

4.4. EspecificidadesEspecificidades de de PortugalPortugal::

1.1. Coping Coping AdaptativoAdaptativo & & PersistênciaPersistência

2.2. ProcurarProcurar SuporteSuporte SocialSocial

DISCUSSÃO



7

13

IMPLICAÇÕES

1.1. Programas Multidisciplinares Programas Multidisciplinares & IntervenIntervençção ão 
PsicossocialPsicossocial

oo ÚÚteis teis em Portugalem Portugal
oo Reduzem consumo de fReduzem consumo de fáármacos para alrmacos para alíívio do dorvio do dor
oo Adaptar/ConstruirAdaptar/Construir VsVs Importar/TraduzirImportar/Traduzir

2.2. CulturaCultura é moderadormoderador?
oo Estudos Estudos LongitudinaisLongitudinais & & ExperimentaisExperimentais

3.3. ProgramasProgramas TratamentoTratamento (CBT):(CBT):
oo CatastrofizaCatastrofizaçção, ão, Rezar/EsperanRezar/Esperanççaa,,

EvitarEvitar/Defender/Defender--se, se, PedirPedir AjudaAjuda, , 
ProcurarProcurar SuporteSuporte SocialSocial
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